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Je unsicherer

die Welt, desto
mehr Gehorgenheit
wird gebraucht.
Wer sie nicht
zuhause hat, sucht
sie auswarfs . . .

ann wurden Sie das letzte Mal

berithrt? Von wem? Wie? War
¢s gut? Leiden Sie unter chronischem
Beriihrungshunger? Oder verkramp-
fen Sie sich, sobald Sie Kérperkon-
takt haben? Beides hire ich immer
wieder: ,.Streichle mich! Bitte! Driick
mich. Halt mich wenigstens. . .* Die
Reaktion der Kuschelmuffel . Nichi
schon wieder. Das macht mich ner-
vos. Es Kitzelt, Ieh weild nicht, wo ich
anfangen soll.*

Gestehen wir es: Die wenigsten
sind grofle Beriihrungskiinstler.
Frauen werden zwar gerne beriihrt,
sind aber ihrerseits nicht sonderlich
ausdauvernd und cinfallsreich, wenn
¢s darum geht, den Liebsten zu strei-
cheln. Wenn Maianner streicheln, se-
hen sie das oft als Auftakt zum Sex,
Wird dann nichts daraus, machen
vicle aus threm Frust kein Geheim-
nis. Enttduschung auf beiden Seiten.
»Du gibst mir keine Wiirme!™, sagt
sie¢, ,,Du erregst mich eben™, sagt er.

Ohne dass es ihnen bewusst ist. ha-
ben Streichelfans und Berlithrungs-
mulfel oft etwas gemeinsam — zu we-
nig Kirperkontakt in der allerfrithes-
ten Kindheit. Allerdings gehen sie
unterschiedlich mit diesem Delizit
um. Der eine jaglt der Berithrung
nach, . Mchr! Noch mechr!* Der an-
dere beschhieBit; ..Brauch ich nicht.*
So tut es nicht mehr weh. wenn man
nicht Kriegl, was man urspriinglich
ersehnte. Werden die zwei cin Paar,
hat der Kontaktmuffel die Chance.
Korperndhe wieder zu erlernen. Der
Berithrungshungrige heilt seine frithe
Wunde, wenn er endlich bekommu.
was er braucht.

Kaum ein Tierfilm verabsiumt zu
zeigen, wie sich Sdugetiere aneinan-
derkuscheln. Fohlen an die Murter

schmiegen, Birenjungen im Pelz der
Mutter verknechen. Wir sind Tiere
ohne Fell, daher ist auch fiir uns Kor-
perkontakt emn  Grundbediirfnis.
Langusten und Tintenlische haben
dieses Bediirfnis nicht. Der Vorwurf
~-Du bist kalt wie ein Fisch® ist gar
nicht so unpassend.

«Kein Sex — nur Kuschelenergie”, das
ist die Devise der Kuschelpartys

Im ldealfall wird das Bediirlnis
nach Zugehorigkeit, Wirme, Schutz,
Vertrautheit und Sicherheit erst in
der Familie und spdter in einer Lie-
besbeziechung erfillt. Einsamen
GroBstadiern wird seil Kurzem Kor-
perliche Nahe auf ..Kuschelpartys®
angcboten. Im Internet wimmelt es
nur so von Kuschelportalen, Einla-
dungen zu Kuschellesten und Ku-
schelpartys. Knuddeln. Driicken und
Halten mut Menschen, denen man
vorher noch nie begegnete? Warum
nicht. Es geht nicht um Sex, sondern
darum, mangels Familie oder Part-
nerschaft die Geborgenheit und

Verfuhrung zur
Beruhrung

Nestwiarme der Urhorde zu érleben,
~Kein Sex-nur Kuschelenergie® lau-
tet die Devise der Kuschelpartys,

Seien Sie gliicklich und dankbar,
wenn Sie jemanden zum Driicken
und Halten haben, aber beliicheln Sie
die Kuschel-Konsumenten  nicht.
Korperliche Nithe bedeutet nicht nur
Geborgenheit und Berithrungsbehag-
lichkeit, sogar eine heilende Wirkung
1St erwiesen. Durch Neuropeptide
wird diec Wundhcilung beschleunigt,
das krank machende Stresshormon
Cortisol wird heruntergeregelt und
die Oxvtoxin-Ausschitlung ange-
regt, die fit und widerstandsfihig
machl.

Rorperkontakt i1st das Vitamin C
des Beziechungsmenschen. Urlaub flir
die Organsysteme und Antidepressi-
vum gleichermaBen, Berufs-Beriihrer
wic Friscure und Masseure wissen
ein Lied davon zu singen. Natiirlich,
sekaufte Nihe ist nicht das Wahre.
Aber immer noch besser als gar keine
Nahe. Also: volle Zustimmung! An
Sexentzug Kann man sich gewohnen,
an ein Berithrungsmanko nicht.
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