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Die Kolner Diplom-Psychologin Ger-
hild von Miiller hat ihre eigene Ant-
wort auf die Frage, warum Kuschelpar-
tys sich seit Jahren so grofier Beliebt-
heit erfreuen: ,Kuschelpartys sind die
Antwort auf die Negierung der Familie
durch die 68er-Generation®, sagt sie.
,Diese hat damals verkrustete Fami-
lienstrukturen aufgebrochen und
neue Lebensformen ausprobiert. Heu-
te haben deren Kinder das Problem,
den Wunsch nach Nihe und nach
Eigenstindigkeit zusammenzubrin-
gen. Und leiden dabei unter ihrem
Single-Dasein.“ Mit den Kuschelpartys
hitten sie eine Moglichkeit, ihr Kon-
taktbediirfnis zu befriedigen, ohne
ihren Singlestatus dndern zu miissen.
Denn das Bediirfnis nach Zirtlichkeit
hat jeder, und dass Berithrung gut tut,
ist wissenschaftlich unumstritten: Das
Stresshormon Cortisol wird abgebaut,
Oxytocin dagegen ausgeschiittet, wir
fithlen uns wohl und geborgen. ,Wer
Zartlichkeit erlebt hat®, sagt von Miil-
ler, ,ist viel zufriedener und hat eine
ganz andere Ausstrahlung als einer,
der seit Monaten auf dem Trockenen
sitzt.“ Und wer eine solche Zufrieden-
heit ausstrahle, dem falle es auch wie-
derum leichter, einen Partner zu fin-
den —wenn tiberhaupt gewiinscht.

Verschlungene Kérper

Im Tanzstudio sind die Teilnehmer in-
zwischen zu Katzen geworden, sie
streichen krabbelnd umeinander, rei-
ben sich, legen sich schlieflich hin, wo
immer es ihnen angenehm ist. Da bil-
den sich ganze Haufen, ein Knduel aus
Armen, Beinen, Hinden, Fuflen, alle
liegen entspannt beieinander. Andere
finden sich zu zweit oder dritt zusam-
men, einige halten nur Hindchen, an-
dere streicheln sich am ganzen Korper,
ab und zu geht ein entspanntes Seuf-
zen durch den Raum. Gerhard Schra-
bal geht langsam an den verschlunge-
nen Korpern vorbei, einschreiten
muss er nicht: Alle respektieren die Re-
geln. Mit sanfter Stimme erinnert er
dennoch immer wieder daran, dass je-
der auf sich selber achten muss. Dass
jeder jederzeit wechseln oder den Kon-
takt beenden kann. Am Rand des Rau-
mes liegt eine Auszeit-Matte, hier wird
man in Ruhe gelassen.

Das ist wichtig, denn die intensive
korperliche Ndhe hat auch eine emo-
tionale Komponente. Entspannen und
Gefithle zulassen heifdt immer auch:
sich selber wahrnehmen. Und nicht
immer ist das, was dabei zum Vor-
schein kommt, angenehm. Es sei be-
wegend zu sehen, erzihlt Gerhard
Schrabal, wie die Gruppe in solchen
Momenten reagiere, auffange: ,Wenn
Sie einmal von sechs Leuten in den
Arm genommen worden sind, dann
werden Sie mit vielem fertig®, sagt er.
Aber eine Kuschelparty ist keine The-
rapiestunde, und nicht jeder wird mit
den Gefiihlen fertig, die ihn spatestens
in der leeren Wohnung daheim wie-
derfinden — dessen muss sich jeder
Teilnehmer bewusst sein.

Nicht fiir jeden das Gelbe vom Ei

Schlussrunde, es ist fast 23 Uhr. Die
meisten licheln entspannt, vielen fillt
das Aufstehen schwer, drauflen fillt
noch immer Regen. ,Ich komme be-
stimmt wieder®, sagt einer, der zum
ersten Mal da war, seine Augen leuch-
ten. Der iltere Mann im Ruhestand,
der hastig seine Lederjacke anzieht,
wispert hingegen: ,,So richtig das Gel-
be vom Ei war das ja nicht, da muss es
doch noch was anderes geben.“ Ob
man Kuschelpartys mag oder nicht, es
ist eine ganz personliche Entschei-
dung. Die man allerdings tatsichlich
erst dann treffen kann, wenn man den
Film im Kopf ganz vergessen hat.

=» Ein Kuschelabend in Miinchen kostet
ca. 20 Euro.

=» Infos und Termine gibt es unter
http://www.kuscheln-in-muenchen.de/



